Zalecenia
dla organizatoréw wspolzawodnictwa sportowego
1. Ogolne
Woydarzenia sg organizowane BEZ UDZIALU PUBLICZNOSCI.

Nalezy ograniczy¢ korzystanie z szatni, pomieszczen odnowy biologicznej, przestrzeni
wspolnych.

Promowac i stosowac zasady prewencyjne:

e czgste mycie lub dezynfekowanie rak,

e zachowanie dystansu 2 m i wietrzenie pomieszczen,

« stosowanie etykiety kichania — przystania¢ usta tokciem,
e unikania dotykania oczu i ust.

Tam, gdzie jest to mozliwe, zachowa¢ otwarte ciagi komunikacyjne, np. zachowa¢ otwarte
drzwi, aby ograniczy¢ dotykanie klamek.

Miejsca parkingowe wyznaczy¢ tak, zeby minimalizowa¢ kontakt fizyczny o0sob
przyjezdzajacych na teren klubu.

Organizator jest zobowigzany do zapewnienia srodkow do dezynfekceji przy wejsciu na stadion
1 przy kazdym wejsciu do budynku.
Organizator wydarzenia sportowego powinien:

1) WERYFIKOWAC LICZBE OSOB

o lista powinna zawiera¢ wszystkie osoby, ktore wchodza na obiekt.

e Obsluga meczowa powinna by¢ wyposazona w podstawowe srodki ochrony 0sobistej
przez klub rozgrywajacy mecz domowy.

e W czasie wydarzenia powinny zosta¢ wydzielone strefy komunikacyjne dla zespotdéw.

2) DEZYNFEKOWAC SZATNIE I WEZLY SANITARNE

Szatnia jest traktowana jako potencjalny obszar istotnego ryzyka przenoszenia zakazen,
W zwigzku z tym obecno$¢ gospodarza obiektu w szatni powinna byé w jak
najwiekszym stopniu ograniczona.

« Zawsze nalezy nosi¢ rekawice 1 mie¢ zastonigte nos 1 usta.
* Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na czystos¢ tego obszaru, ktéry nalezy
dezynfekowac przy kazdym uzyciu.

3) ZAPEWNIC SRODKI DO DEZYNFEKCJI RAK I SPRZETU SPORTOWEGO



2. Organizacja wspélzawodnictwa sportowego
Przy wejsciu na obiekt uczestnicy sg zobowigzani do dezynfekcji rak.
1) Korzystanie z szatni - zawodnicy

Szatnia jest traktowana jako potencjalny obszar istotnego ryzyka przenoszenia zakazen,
W zwigzku z tym zaleca si¢ z niej korzystaé, tylko jezeli jest to niezbedne. Zaleca si¢, aby
zawodnicy przyjechali na mecz przebrani, a bezposrednio po nim udali si¢ do domu, unikajac
gromadzenia si¢ na terenie obiektu. Na terenie szatni mogg przebywac jedynie zawodnicy,
trener 1 kierownik druzyny. Jezeli to mozliwe powinni oni zachowywa¢ dystans.

2) Korzystanie z szatni - sgdziowie

Szatnia jest traktowana jako potencjalny obszar istotnego ryzyka przenoszenia zakazen,
w zwigzku z tym zaleca si¢ Z niej korzystaé, tylko jezeli jest to niezbgdne. Zaleca si¢, aby
sedziowie przyjechali na mecz przebrani. Na terenie szatni moga przebywac jedynie sedziowie
i kierownicy druzyn. Jezeli to mozliwe powinni oni zachowywa¢ dystans.

Szatnie i wezly sanitarne powinny by¢ zdezynfekowane przed meczem, a wegzly sanitarne
dodatkowo przed i po przerwie.

3) Korzystanie z budynku klubowego
Korzystanie z budynku klubowego jest zabronione za wyjatkiem korzystania z toalet.
4) Rozgrzewka

Zaleca si¢, aby druzyny do rozgrzewki uzywaty swoich pitek. Pitki meczowe powinny by¢
dezynfekowane przed meczem oraz w czasie przerwy.

5) Zawody
Zaleca si¢, aby zawodnicy i sedziowie nie schodzili w przerwie do szatni.

Nalezy ograniczy¢ kontakt pomiedzy uczestnikami wydarzenia (trenerzy, kierownicy
przeciwnych druzyn).

Po wydarzeniu nalezy opusci¢ obiekt unikajac grupowania sie.

W razie podejrzenia infekcji na podstawie objawow klinicznych, stanu zdrowia
kogokolwiek z uczestnikéw, niezbedna jest niezwloczna izolacja oraz zgloszenie do
odpowiedniego organu: szpitala lub powiatowej stacji sanepidu i postepowanie zgodnie
z zaleceniami tego organu (w tym pelnego wywiadu epidemiologicznego i zasad izolacji)



